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As inibicbes e os limites da elaboracdo na
clinica de hoje L
Lilany Pacheco

Os limites da elaboracao em Freud

Ao introduzir a pulsdo de morte e seu mais além, Fr eud
afirma que vinte e cinco anos de intenso trabalho t iveram
por resultado que os objetivos imediatos da psicana lise
fossem, naquele momento, inteiramente diferentes do que
eram no comeco. Essa afirmacéo de Freud ja denotava aquilo
gue no seu tempo se apresentava como precariedade d 0
simbdlico, evidenciando, para o tratamento analitic 0, COMo
nos convida a considerar o titulo do préximo Congre sso da
Associacdo Mundial de Psicandlise, que a ordem simb Olica ja

“ndo é mais o que era”.
Freud estava, naquele tempo, as voltas com a compul sao
a repeticAo e a resisténcia como empecilhos ao meéto do

analitico caracterizado, até entdo, como uma arte

interpretativa. Além de jogar por terra a ideia de Freud de
gue o objetivo do trabalho analitico era tornar con sciente
0 que era inconsciente, a nogdo de pulsédo de morte e seu

mais além vao implicar outras consequéncias e

desdobramentos na formalizacdo do pensamento freudi ano.
Dentre outros fendbmenos clinicos associados a nocao de

pulsdo de morte, Freud apresentara a “reacao terapé utica

negativa”. No texto dedicado ao caso clinico do Hom em dos

lobos, Freud anotara:

Durante o tratamento analitico, o paciente tinha
como habito, produzir reagoes negativas
transitérias e a cada vez que alguma coisa tinha
sido conclusivamente posta as claras ele tentava
contradizer o efeito, por um certo espago de tempo,
agravando o sintoma que havia sido elucidado
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Sera, entretanto, em “O ego e 0 id”

% e em “O problema

econdbmico do masoquismo” 4 que Freud formulara o “conceito”

de reacéo terapéutica negativa:

Cada solucédo parcial, que deveria resultar, e em
outras pessoas realmente resulta, numa melhora ou
suspensdo temporaria dos sintomas, produz nestes
pacientes uma exacerbacdo de sua doenca e,
momentaneamente, eles pioram no tratamento ao inves
de melhorarem [...] a recuperacdo € vista como
ameacadora, como se ela fosse um perigo [...] esta
reacdo se revela como o mais poderoso obstaculo a
recuperacao. Mais poderoso do que os ja conhecidos:
a inacessibilidade narcisica, atitude negativa em
direcdo ao analista, e 0 apego ao ganho secundario

da doenca °.

Além desses aspectos, Freud destaca que de modo ger al,
essa reacao terapéutica negativa se apresenta nos b ons
analisantes, naqueles que fazem tudo para que o tra tamento
analitico progrida e, mesmo assim, pioram, ou em nha da
modificam sua relacdo com o sintoma, alimentando o
sentimento de que nédo ha jeito para eles, que nada adianta,
gue continuam na mesma e estado cada vez mais angust iados.

A defesa e o recalque: conjuncao e disjuncéo

Ao lado dessas manifestagBes clinicas e depois de
elaborar sua segunda tdpica na qual separa eu, issO e
supereu, Freud fara, 30 anos depois dos seus “Estud 0s sobre
a histeria”, a recuperagcédo da nocdo de defesa que | he era
tdo cara. E, portanto, na trilha dos efeitos da for mulacao
da pulsdo de morte, da disseccdo da segunda topica e da
reformulacdo da teoria da angustia que ele ird recu perar a
nocado de defesa. Em “Inibicdo, sintoma e angustia” - no
adendo C intitulado ‘Recalque e defesa’ — Freud diz
explicitamente que durante algum tempo usou em luga r da
expressao “processos defensivos” a palavra “recalqu e”,
reconhecendo que nado estava ainda certo das relacoe S entre
as duas. E esclarece: “H4 uma vantagem em retornarm 0s a
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de

explicitamente como uma designacdo geral para todas

velha nocéao defesa contanto que empreguemos

técnicas das quais o0 eu faz uso em conflitos que po
conduzir a uma neurose, ao passo que conservamos a
recalque para o meétodo especial de defesa”’ cujo uso
ser restrito °,

Para exemplificar, Freud relembra que as descoberta

da psicanalise tiveram inicio com o recalque e a fo

de sintomas na histeria, cujo efeito principal é o
“esquecimento”. Entretanto, ao estudar as neuroses
obsessivas, Freud percebe que as ocorréncias que pr

adoecimento ndo sdo  esquecidas; elas permanecem

conscientes, mas sao “isoladas” por um procedimento
magico de “desfazer o que foi feito” e que se refer
finalidade defensiva que ja ndo apresenta mais qual
semelhangca com o recalque. Assim, conclui Freud, te
fundamentos bastante solidos para reintroducdo do a
conceito de defesa que pode abranger todos os proce
protecdo do eu, quando o recalque se mostra insufic
para dar conta das exigéncias pulsionais e da angus
castragéo.

A importancia dessa nomenclatura é realcada,
acrescenta Freud, se considerarmos a possibilidade
investigagOes ulteriores poderéo revelar estreita |
entre formas especiais de defesa e doencas especifi
Além de esclarecer, por exemplo, que antes de sua a
divisdo entre um eu, um isSSO e um supereu, o aparel
psiquico pode fazer uso de diferentes métodos de de
No de

" Freud acrescentara que “a defesa constitui 0

apos ter alcancado sua organizacao. “Esboco
Psicanalise”
conceito principal do mecanismo das neuroses e de ¢
psicoses” 8, aspecto este que relanca a defesa e a aproxima
da constituicdo mesma do sujeito e do recalque orig
este furo primeiro no isso em torno do qual a defes

recalque fazem uma dupla face.
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A dificuldade de Freud de distinguir o0 eu e o
sujeito, daréa lugar a confusdo que fez da pratica a nalitica
uma pratica de eu a eu. A partir do escrito de Laca n
“Observacdo sobre o relatério de Daniel Lagache:

‘Psicanalise e estrutura da personalidade ° a defesa vai

se tornar um conceito lacaniano e ndo se falara mai s em
defesa do eu, mas de defesa do sujeito, dado o cara ter
heterogéneo do sujeito ao isso. Em seu escrito “ Resposta ao

comentario de Jean Hyppolite sobre a “Verneinung” d e

Freud” 1°, Lacan aborda a confusdo da resisténcia com a

defesa e, ao retomar esta Ultima, destaca seu ponto de
aplicacdo sobre o sujeito em relagdo a angustia, ao desejo

e ao gozo. Diz que o sujeito se defende e por isso ele
insiste que a resisténcia é do analista, acrescenta ndo que

0 conceito de defesa permite julgar e distinguir 0s

tedricos da psicandlise. Lacan mencionara em O seminério,
livro 10: a angustia 11 que as defesas, diferentemente do

recalque, ndo sdo contra a angustia, mas contra 0 s inal da
angustia. Ou, como escreveu Alain Merlet: “a defesa da
defesa” 12

Inibicdo, defesa e a dimenséo do ato

Para Ricardo Seldes, nosso colega da EOL que nos

visitou na semana passada por ocasido de nossas Jor nadas de
Cartéis: “os jovens que estdo por ai, com suas atua coes,
compulsdes e desinibicbes, nada mais sdo que uns ‘i nibidos
do ato™. Pareceu-me interessante estarmos atentos a isto:

no contexto do “fazer, em lugar de dizer”, encontra mos
sujeitos “inibidos do ato”. Se ha tantas atuacoes, como
podemos falar de sujeitos inibidos do ato? Entendo gue se
trata daqueles que estdo inibidos do ato como sujei tos,
porque estdo apartados de si mesmos pelo proprio “d eficit

do simbolico” e, diante disso, restam-lhes as

identificacbes imaginarias que lhes constituem um * eu” do
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tipo “nomeado para”’ se defenderem de ser agentes de um ato

implicado no desejo.

13

Ou, ainda, como leu Sérgio Laia no numero 4 do

Boletim  GPS off road consagrado a ultima Jornada da EBP-MG,

a distincdo entre defesa e recalque € um achado, um a vez
que “em um mundo como 0 nosso, tomado pelo imperati vo da
satisfacdo, a operacdo do recalque experimenta, a t odo
instante, sua insuficiéncia e, nesse viés, a defesa se
impbe como um recurso que aciona tanto a inibicdo e seu
siléncio, quanto sua contra face — a ruidosa compul sao.
Nesse contexto tomado pelo ato silenciado pelos ini bidos ou

impulsado pelos ditos ‘desinibidos’, o ato analitic 0 podera

oferecer-nos outra saida”.
Como ja dissemos, um traco do homem contemporéaneo é

ser bombardeado pelas mais diversas ofertas de gozo

proprias do discurso do Outro que aparece atualment e de
maneira flutuante, pulverizada e fragmentada, quand 0 ja nao
h& mais ideal, e sim o esfacelamento das insignias falicas

que fariam face ao imperativo do gozo.

Recortei da entrevista que Almanaque on line ne g
realizou com Cristina Drummond, o fragmento de uma guestéo
na qual ela descreve o que aqui temos chamado de “i nibidos

do ato™:

O mundo contemporaneo se constitui pela fragilidade
das ficcbes, pela falta de ideais e mesmo por uma
dificuldade de localizacdo dos sintomas. Muitos dos

que chegam aos consultérios procurando tratamento
ndo sabem localizar de que sofrem, assim como
também encontramos cada vez mais os chamados “sem
lugar”: jovens que passam a noite correndo pela
cidade, de bar em bar, sem ponto de parada;
andarilhos ou errantes. Podemos dizer que o mundo
se apresenta de uma forma fluida e incerta, gerada
pelo que temos chamado das incertezas do simbdlico.

Além do que foi descrito nesse numero do Almanaque,

tenho encontrado, de maneira muito enfatica, aquele S que se
formaram, frequentaram a Universidade, ja passaram dos 30
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anos e nao sabem o que fardo quando crescerem. Quei

de uma paralizacdo, uma inibicdo e, a despeito de t

ferramenta em suas maos, um curso superior, apresen

como desinseridos, “sem lugar’. A isso se acrescent
outros aspectos da vida — a sexualidade, por exempl
diante da qual muitos sujeitos que buscam hoje uma
psicanalise descrevem sua situacdo como a de alguém

esta diante de uma porta aberta, mas ndo consegue a

Xam-se
erem uma
tam-se
am

0,

que

dentrar.

Eric Laurent em Papers 1  destinado a preparacédo do

proximo Congresso da Associacdo Mundial de Psicanal

refere-se ao fato de que

[...] 0 sujeito ao qual se dirige a experiéncia tem

ise,

expectativas racionais. Busca maximizar seu saber

sobre si mesmo e o mundo. Tem desejo de aprender, o
need to know . E o que substitui, nesta perspectiva,
0 sujeito suposto saber. Este saber se reconhece
meio de gozo, pois, por este saber, o sujeito busca
também maximizar seu ganho libidinal, melhorar sua
satisfacdo sexual ou a auto estima. Digamos que

busca maximizar ganhos reais, simbolicos

imaginarios. E um homo economicus libidinalis

busca de uma felicidade utilitarista e funcional.

em

Trata-se de uma vontade de maior eficacia,

promovendo a ideia de que a Unica justificativa de

uma escolha se desprende da vontade de uma maior

eficacia.

Isso é comum, por exemplo, no discurso das jovens

executivas que decidem engravidar e buscam a psican
como mais um recurso garantidor da eficacia dos tra
oferecidos pelos centros de reproducéo humana.

Os “bons analisantes”, descritos por Freud, ndo se
assemelham ao que Laurent descreveu como a procura
trabalho analitico em busca de uma felicidade utili
e funcional, sem nada querer saber da sua posicdo c
sujeito?

Em “Inibi¢cdes, sintomas e angustia”, Freud define a
inibicbes pelo seu carater funcional. Ele afirma qu
descricdo das manifestacfes patologicas, o uso ling

permite-nos distinguir os sintomas das inibicdes se

alise

tamentos

do
tarista

omo

S
e “‘na
uistico

m,
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contudo, atribuir grande importancia a distincdo”

realidade, dificilmente poderiamos pensar que valer ia a

pena diferenciar exatamente entre os dois, nao foss e
encontrarmos moléstias nas quais observamos a prese nca de

inibicbes, mas nao de sintomas, e ficamos curiosos para
saber a razéo disso. Acrescenta Freud: “A inibicdo tem uma
relacdo especial com a funcdo, e ndo necessariament e uma
implicacdo patologica. Um sintoma, por outro lado,

realmente denota a presenca de algo patolégico”. Um a jovem

que busca tratamento para engravidar, por exemplo, nao se

apresenta para uma analise, doente do significante.

Sem me deter nos usos da palavra inibicao feitos
anteriormente  por analistas lacanianos, me pareceu
familiar, agora, encontrar a proposi¢cdo de Freud de que as
inibicbes se definem por sua fungdo. O Ultimo ensin o de
Lacan, com a pluralizagdo dos nomes do pai e 0 uso dos nés,
orienta-nos a interrogar a funcéo que a droga tem p ara um
determinado sujeito, quando as nog¢Oes generalizante s de
toxicomania, ou mesmo nossas noc¢des classicas de es truturas
clinicas ndo sao suficientes para esclarecer as rel acOes de
um sujeito com as drogas. Ou seja, ndo se trata de um
sintoma e suas disfungbes (dai a denominagdo “novos
sintomas”), mas de alguma coisa que funciona e func iona
para 0 gozo.

Como pode o analista fazer passar o discurso analit ico
diante da demanda de funcionalidade e suas incidénc ias na
elaboracdo? Ou, ainda, diante dos inibidos do ato q ue fazem
barulho para se manterem silenciados?

Segundo Laurent, “nosso horizonte é o de um analist a
vazio que estd advertido de seu gozo, mas que sabe, mais
além do furo na ordem simbdlica, instalar-se na pos icao
daquele que pode perturbar a defesa”, dando lugar, com
muita delicadeza, ao psicanalista como “psicanalist a-
trauma” !’. Para além da neutralidade analitica propalada
pelos psicanalistas que restringiram as intervencoe S
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clinicas ao eu e suas defesas, “0 psicanalista-trau

contrario, € uma posicao do psicanalista na qual el

riscos, calculados, certamente, e ndo se submete

inteiramente as
sem que com isso caia no ativismo terapéutico (...)
psicanalista que se da como meta ‘perturbar a defes
fazer ‘trauma’, testemunha do rechaco de considerar

espaco de discurso como o de uma ‘norma sem forca

A defesa perturbada

1. Perturbar a defesa quando o sujeito se apresenta
fazer com o corpo em lugar de dizer, ou sobre as in
em relacao ao dizer.

Do testemunho de passe de Silvia Salman

uma intervencdo do analista que ilustraria a aposta

analista no contexto contemporaneo dos chamados “no

sintomas”. Trata-se de um sujeito que desde 0s prim
anos de vida, apresentou-se pelo rechaco ao aliment

ela, muitos anos depois, pode nomear como anorexia,

o diagnéstico médico na época tenha sido raquitismo
mongolismo. Rechago de tal ordem ao alimento que co
em risco a vida da crianga, e que, por orientagdo m

foi morar com o pai do qual recebe, nesse momento,
designacdo “desenho animado”. O corpo animado se to
entdo, uma defesa desse sujeito frente ao Outro sex
pergunta “o que é uma mulher?”. Em um tempo anterio
esclarecimento que vai aproxima-la do fim da analis
analista a interroga se ela encontrava no olhar do

o olhar do pai, atualizando, na transferéncia, uma
modalidade de gozo que condicionava todos os seus |
amorosos: “sentir-se agarrada pelo olhar do Outro”,

fazia “querer estar sempre em um outro lugar”. A AE

tal intervencdo do analista de intervencdo contra

transferencial. Do nosso ponto de vista, diria que
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analista faz uma intervencao que perturba a defesa.
intervencao, o analista lhe diz: “Vocé me provoca i

a “agarra em ato”, fazendo-a sair fugindo, ato cont
para a percepcao de que ela fazia-se agarrar pelo O
fazia-se agarrar para fugir, reconhecendo-se, porta
fugidia e arisca na forma de estabelecer lagos, em

com os homens. Assim, atualiza-se na transferéncia
forma de laco fundamental com o parceiro-sintoma, e
se esclarece para ela que a pulsdo € sempre ativa e
defesa serve ao sujeito para que ele ndo se veja ai

circuito pulsional.

2. Perturbar a defesa la onde estava o sujeito reli

Trata-se de um sujeito para quem 0 “sujeito suposto

saber”, como um nome da transferéncia, estava 14, d
sempre, para ser ocupado pelos analistas que se suc

até o encontro com este terceiro analista que final

perturba a sua defesa. Esse analisante, Bernard

Seynhaeve ?°, apresenta-se como alguém que cré em seu

sintoma, cré em suas fantasias, cré que o analista
ali onde sempre esteve, pronto para lhe dar uma bof
Esta é a oferta primeira que esse sujeito faz ao an

“Nao me bata muito forte”, ou seja, “me bata”, enun

que €é sempre recebido pelo analista com um “hum”...

Disciplinado, esse analisante

se pb6s a narrar suas fantasias repetidamente, iname

vezes, sempre recebidas com um “hum?”, pelo analista

Em um dado momento, o analista toca em uma lembrang

0 analisante obedientemente desfia suas fantasias,
um dia, apos o corte da sessdo, o analista lhe diz:
gosta demais de suas fantasias”. O analisante nao e
interpretacdo e, além disto, se sente flagrado na f

gozar ao contar sua fantasia, gozo do sentido, da f

O analista havia tocado a raiz de um gozo ignorado

Essa interpretacdo o mergulha em uma solida angusti
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uma angustia louca que durara dois anos como uma tr avessia
no deserto, na qual faz a experiéncia da vanidade d o]
sentido e que lhe faz responder com um “Nada mais v ale a
pena ser dito quando a gente se da conta disso”.
Siléncio...

O analisante ia mecanicamente as sessfes, deslocava
seu corpo e ia ao encontro de um outro corpo, seu ¢ orpo
tomava o trem que o levava ao analista, tocava a ca mpainha,
sala de espera, gemido da macaneta, ruidos da boca, sopro
da respiracdo, suspiros do analista, ruidos que de modo
geral mal sédo percebidos. Dois corpos, presenca dep urada do
objeto a, angustia tdo forte que fez o analisante se
surpreender fugindo da sala de espera. Solidao radi cal.

O analista sabia da angustia. Um dia marcou a sessa 0
em um feriado. Estaria enganado? N&o, o analista es tava la
e o0 esperava. O analisante entende desse ato que, s e estava
mal, podia contar com o analista. Acordava deprimid 0, dizia
para si que nao lhe restavam mais que vinte anos de vida.
Dois anos de travessia no deserto até perceber que se
tratava da travessia de sua fantasia. Um dia, escut ando uma
aula do analista, escreve um pequeno texto com a es trutura
do que ndo cessa de ndo se escrever e 0 mostra ao a nalista.
O texto serviu para escrever uma borda no seu corpo fazendo
com que a interpretacdo do analista ganhasse lugar na
cadeia de significantes que ele havia entregado ao analista
ao longo dessa analise. A angustia caiu de um so0 go Ipe.

Podemos reconhecer nesses dois fragmentos de relato S
de passe, 0s seguintes pontos que orientam nossa di scussao
de hoje:

a) O modo como o corpo do analista € posto em cena
enquanto UM corpo, oferta para fazer face ao limite da
elaboracdo, quando esses dois analisantes supunham que o
fim da transferéncia e a separacdo do analista se
aproximavam.

b) Se estamos com Lacan nessa  discussao,

Opgao Lacaniana Online
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reconhecemos nos dois casos, 0 analista perturbando a
defesa no momento em que esta protegia o advento do

sujeito, enquanto sujeito inserido no circuito puls ional,
la onde isso era...

C) Os efeitos decorrentes da perturbacdo da defesa

encontram seus ecos na diferenca dos discursos que esses
dois analisantes habitam. Para Silvia Salman, o ana lista,

com o corpo, toca a descrengca no Outro; para Bernar d
Seynhaeve, 0 que é tocado € a crengca no sentido, da ndo

lugar a positividade do gozo.

Diferentemente do que € mostrado na clinica do pass e,
“os inibidos do ato” apresentam de entrada ao anali sta sua
“reacdo terapéutica negativa’, retirando do analist a a
possibilidade de lancar m&o do crédito adquirido co m oS
efeitos terapéuticos ja alcancados ao longo do trat amento
analitico. Nesses casos, a defesa maxima encontra-s e do
lado do sujeito e o discurso analitico € colocado a prova,
ao maximo.
! Texto apresentado em 01 de setembro de 2011, nas A tividades
Preparatorias da XVI Jornada da EBP-MG: Vacilagbes do simbdlico,
instabilidades do imaginario, casualidades do real: como se
analisa hoje .
2 FREUD, S. (1996/1918[1914]). “Historia de uma neur ose
infantil”. In: Edicdo standard brasileira das obras psicolégicas
completas de Sigmund Freud , vol. XVIl. Rio de Janeiro: Imago
Editora, p. 89.
% |dem. (1996/1923[1925]). “O ego e o id”. In: Edicdo standard
brasileira das obras psicologicas completas de Sigm und Freud ,
vol. XIX. Op. cit.
4 ldem. (1996[1924]). “O problema econdmico do masoq uismo”. In:
Edicdo standard brasileira das obras psicol6gicas completa s de
Sigmund Freud , vol. XIX. Op. cit.
® |dem. (1996/1923[1925]). Op.cit. , p. 65.
® Jdem. (1996/1926[1925]). “InibicBes, sintomas e an siedade”.
In: Edicdo standard brasileira das obras psicolégicas completa s
de Sigmund Freud , vol. XX. Op.cit. ,p. 188.
" Idem. (1996/1940[1938]). “Esboco de psicanalise”. In:  Edicao
standard brasileira das obras psicolégicas completa s de Sigmund
Freud , vol. XXIII. Op. cit.
® Freud desenvolve este ponto de vista no capitulo V ‘o
aparelho psiquico e o0 mundo externo’ da parte Il * Rendimento
tedrico’ do texto “Esbogo de Psicandlise”, pp. 224 -234.
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